
　病院改築工事に伴い、お休みさせていただいておりましたが、
透析患者さん対象の調理実習を再開します。
自宅での食事に疑問をお持ちの方、不安に思われている方、

内容は下記の通りで実施します。

〈平成28年度開催予定〉

内容
9月 27日（火） 28日（水） 炊き込みご飯
11月 15日（火） 16日（水） 鍋料理（主食は麺で☆）
1月 24日（火） 25日（水） 透析スイーツとは？
3月 14日（火） 15日（水） お祝い寿司

材料費：1人　　　　　円600円
持ち物：エプロン・筆記用具
場　所：かわな病院　栄養相談室
時　間：11時～１３時頃

かわな病院　管理栄養士

同じ透析患者さん同士、ご家族でお話をしながら、楽しく
実習してみませんか？

☆参加を希望される方は透析センター看護師又はスタッ
フ、栄養士にお伝えください。実習の定員は6名です。

☆尚、申し込みは先着順とさせていただきます。ご了承ください。

　＊ご家族の方もぜひ一緒に参加してください。
☆予約の締め切りは実習日の7日前とさせていただきます。
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