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「昨年より、レクリエーションの時間を使い、入所者・デイ利用者・スタッフが力を合わせ
てタイルの壁画を７月に完成させることができ、玄関に飾られました。
　この壁画はスタッフが“壮大な海の中で皆が楽しそうに戯れている様子”をイメージ
された作品です。」

〒470-0103 日進市北新町二段場920-10
TEL＜0561＞72-4172　FAX＜0561＞72-4233

玄関タイル壁画

平成16年11月下旬発行

平成16年11月下旬発行

日進老人保健施設

新 人 紹 介

レクリエーションがたくさんありとても活気がある所だと思いました。
入所者の生活の質の向上を目指し、サポートできたらと思います。
4年間のブランクを感じさせない、テキパキした仕事ぶりに感心
しています。少し肩の力を脱いて、楽しみながら頑張っていきま
しょう。

日老の第一印象
今 後 の 抱 負
介護主任より

：
：
：

H16年8月

浅　井　美　紀
看護職員

氏 　 名

職 　 種

さん

きれいだなという印象をもちました。ケア主任も信頼できるよい人
で安心しました。
早く一人前になれるように明るく元気に頑張ります。これからも
よろしくお願いします。
最近、仕事にもなれてきて安心して見てられます。松岡君の面
白い雰囲気とやさしさで入所者の笑顔を増やしていって下さい。

日老の第一印象

今 後 の 抱 負

介護主任より

：

：

：

松　岡　　航
介護職員

氏 　 名

職 　 種

さん

穏やかであたたかい人達がいる職場だと思います。
事故を起こさないよう確実に１つ１つクリアできるよ様がんばりた
いです。ビシビシとご指導お願いします。
丁寧な対応にやさしさがあふれていて、心がホッとする感じが
します。これからもその笑顔で、一緒に頑張りましょう。

日老の第一印象
今 後 の 抱 負

介護主任より

：
：

：

目　黒　美　紀
看護職員

氏 　 名

職 　 種

とても雰囲気が良く、スタッフの人 も々とてもいい人たちばかりで
した。
早く仕事を覚えて楽しく仕事をしたいです。
体型に似合わず、身軽な櫻井君！櫻井君を見ただけで笑顔に
なる入所者のために頑張ろう!!

日老の第一印象

今 後 の 抱 負
介護主任より

：

：
：

櫻　井　 健　太
介護職員

氏 　 名

職 　 種

さん

さん

勤務開始

H16年6月勤務開始

H16年6月勤務開始

H16年8月勤務開始



9月15日（水） 敬 老 会

　日ごとに暑さが増してきた６月１２日に運動会が行われました。
　プログラムには、大玉ころがし、物送りゲーム、菓子食い競争と、ス
タッフによる綱引き、あめ食い競争がありました。利用者の皆さんは
一丸となり、がんばってみえました。スタッフ競技では、自分たちのチ
ームを力いっぱい応援してみえました。
　利用者の皆さん、スタッフ共にたくさんの笑顔がみられた１日でした。

6月12日（土）運 動 会

　今回の敬老会では、施設の近くにある北新田保育園の園児た
ちが、利用者の皆さんのもとを訪れてくれました。園児たちに手作り
のカードをプレゼントしてもらい、また、この日のために一生懸命練習
してくれた歌と踊りを、利用者の皆さんに披露してもらい、そのかわ
いらしい姿に皆さんも満面の笑顔で大喜びでした。

7月24日（土） 夏 祭 り
　快晴のなか１７時より恒例となっています夏祭りが始まりました。開
始の合図と同時に模擬店コーナーはどっと人が集まり賑わいました。
　今年は五目いなり、茶そば、やきとり、ビールなど種類も多く、どれから
食べようか皆さん迷われる程でした。18時半からは盆踊りが行われ、
仮装した男性スタッフやボランティアの方と共に利用者の方も輪に入り
盛り上がりました。
　その後は、初めての試みであるトーチワークを行い炎が風を切る音と
たくみな技に皆の目がくぎ付けになっていました。

6月27日（日） 田子ノ浦部屋の力士とのふれあい会
　今年は初の企画として名古屋場所の前に関取の方とのふれあい
会を行いました。急なお願いにも関わらず田子ノ浦部屋の親方（前久
嶋海関）には快く受けていただき感謝しております。
　利用者の方からはごはんの量や稽古内容などについての質問が
多くあり、最後まで質問がたえませんでした。終わりには写真を個々で
撮り、普段には見られないような笑顔が広がりました。
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日進老人保健施設の一日の流れ
※今回は入所者の方の一日の流れをピックアップしました！！

起　床
洗　面

レクリエーション又は入浴

おやつ

18:00 夕　食

19:30 就　寝

21:00 消　灯

朝　食
バイタルチェック

体　操

昼　食

※昼食前に5分ほど、誤嚥防止の
ために、嚥下体操を行っています。
また、水・金曜日には選択メニュー
各行事の際は行事食が出ます。

※2階は月・木、3階は火・木が入
浴となり、それ以外はレクリエー
ションの時間となります。
水曜日に限り、1階食堂にて喫茶
が行われたり、誕生日会などの行
事が行われます。

その他 ※散　髪・・・毎月２回
※歯科受診・・・毎週金曜日（午後）

●棒体操→各自一本ずつ棒を持って頂き、体を動かす。
　立ち上がり体操→手すり等につかまり、
　１０回ずつ立ち上がってもらう。
●音楽体操→毎月決まった曲に合わせて、手足を動かす。
●筋力アップ体操→手足、首などを動かす。
●タオル体操→各自一本ずつタオルを持っ頂き、体を
　動かす。

・大正琴→毎月１回　　第３月曜日（午前）
・誕生会→毎月１回　　第４水曜日
・動物ふれあい会
　　→３ヶ月に１回　　水曜日

・音楽療法（３階のみ）
　　→毎月１回　　第２金曜日
・作品作り→レクリエーション
　　その他、ゲームなどもあり。　　　

■8月より体操の内容が新しくなりました

■昼食選択メニュー 例1

■昼食選択メニュー 例2

主なレクリエーションの内容


