
9月 3日森島芙美子様

9月25日瀬尾　福海様

おめでとうございます！おめでとうございます！おめでとうございます！

�9月20日（水）の昼食

※献立内容につきましては一部変更する場合が
　ございますのでご了承願います。

メロウ通信
9月の

2017. 9月号
介護付有料老人ホーム 医療法人生寿会メロウごきそ

9月の行事食
9月のお誕生日

暑い時期はまだまだ続きますが、体調管理には気をつけましょう

重陽の節句御膳

「重陽の節句」は五節句のひとつ
五節句とは、江戸時代に定められた５つの
式日（今でいう祝日）をいい、１月７日の人日
の節句、３月３日の上巳の節句、５月５日の端
午の節句、９月９日の重陽の節句をさします。
献立には食用の菊を和えた平目のお造り
や秋茄子の信州蒸し、秋鮭や松茸ご飯な
どをご用意します。
みなさまどうぞお楽しみに。

＊｠9月14日（木）
ダンスパフォーマンス｠

※イラストはイメージです※イラストはイメージです

＊｠9月30日（土）
秋の飾り作り

！

そうめんをいただきました。
トピックス


