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昨年はご家族の皆様のあたたかいご協力とご理解もあり、一年を無事に過ごすこと
が出来ました｡
本年もスタッフ一同、入所者の方、デイケア利用者の方が和やかに心豊かに楽しく過
ごして頂けるよう力合わせて頑張っていきたいと思います
本年もどうぞ宜しくお願い致します｡

〒470-0103 日進市北新町二段場920-10
TEL＜0561＞72-4172　FAX＜0561＞72-4233

新年あけましておめでとうございます。

平成17年1月下旬発行

平成14年1月下旬発行

日進老人保健施設

新 人 紹 介

明るくて活気がありチームワークがなっている職場だと思いました。
入所者に対して優しく接し、真心の介護が出来ればと思います。
いつもかわいい声で、優しく利用者の方に接して下さっています。
これからも一緒に頑張っていきましょう。

日老の第一印象
今 後 の 抱 負
先 輩 よ り
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：
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H16年9月

中　村　美　穂
介護職員

氏 　 名

職 　 種

さん

きれいで設備の整ったところだと思いました。又、利用者さんの
笑顔がたくさん見られました。
少しでも早く仕事を覚えて、利用者ひとりひとりに合ったケアをし、
一緒に楽しい時間を過ごしていければと思います。
この仕事が初めてとは思えない程、積極的に動き、よく話し、よく
笑います。正月の壁画も頑張って作ってくれました。

日老の第一印象

今 後 の 抱 負

先 輩 よ り
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松岡　ひとみ
介護職員

氏 　 名

職 　 種

さん

若い、明るい、活気、清潔、etc.
先輩方の足を引っぱらないよう、利用者の方と楽しいデイを作っ
ていきたい。
利用者さんに対する接し方が優しく、よく観察されています。
レクリエーション等についての新しいアイデアを発案・実行して
くれています。

日老の第一印象
今 後 の 抱 負
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岡　村　尚　江
介護職員

氏 　 名

職 　 種

さん

勤務開始

H16年10月勤務開始

H16年11月勤務開始



11月13日（土）文 化 祭

12月22日（水）クリスマス会

10月2日（土）秋 の 遠 足

　今年の文化祭は2階と3階に分かれて、各フロアー毎にいろいろな催し物に参加して頂きました｡
　午前中は2階の方は“生け花”や“お茶会”“写真撮影”を3階の方は“秋をテーマにした貼り絵”と“お茶
会”“写真撮影”を行いました｡写真撮影では今年の干支にちなんで皆さんに『猿』に変装してもらいました｡
午後には2階の方は日本舞踊を見てゆったりとした時間を過ごされ、3階の方は和太鼓の演奏を聞き体
に響く音を体感していました。

　クリスマス会では、職員がこの日のために練習をかさねた、ハンドベルの演奏が行なわれ、その澄んだ
音色に利用者の方 も々耳を傾けクリスマスの雰囲気を感じていただけました。
また、サンタクロースからプレゼントをもらったり、クリスマスケーキを食べてもらったりと、利用者の皆さんに大
変喜んでいただくことができました。

　秋に変わりつつある10月2日、私達は守山区
にある東谷山フルーツパークへ遠足に行きました。
　途中から雨が降ってしまいましたが、お弁当を
食べ、園内を散策し売店ではお土産をいっぱい
買うことが出来ました。
　とても楽しい一時を過ごすことが出来ました。

　　　　　　　　　 生け花を始めると、表情がいきいきされる方がいます。生け花を通して、
人生の先輩とふれあい、お話から学ぶものも多いです。　佐藤　益美 先生

　　　　　　　　　一月一回のお習字教室なのですが、皆さん一生懸命書かれるので上
達もされますしお上手です。手が痛かったり、不自由だったり目が見にくい方も頑張られたり、楽
しそうにして下さると私達にはとてもよい刺激になります。習字を通して交流できることは幸せだ
と思います。習字仲間が増えボランティアも増えることを今は望んでいます。　井上　佳子 先生

カテキンパワーでインフルエンザ予防カテキンパワーでインフルエンザ予防
インフルエンザが全国的に流行っておりますが、皆さんは大丈夫ですか？
このインフルエンザの予防にもお茶が効くそうです。　そこで、日進老人保
健施設においてもお茶うがいを毎食後の歯みがきの際に１日３回行なうよう
にしております。
　お茶の中には、「カテキン」という成分が入っています。このカテキンがイ
ンフルエンザの予防にも一役かっているのです。
　お茶のカテキンは、茶ポリフェノールといって、皆さんが普通に飲んでいるお茶の１００分の１というきわ
めて薄い濃度でもインフルエンザウイルスの増殖を完全に阻止してしまうそうです。　是非ご家庭でもお
試しください。

ボランティア紹介ボランティア紹介 今回から日進老人保健施設に来てくださっている
ボランティアの方々の活動を紹介します。
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生け花

習字

先生からのコメント

先生からのコメント


