
 

🌺訪問リハビリって何？ 

通院が困難な方の自宅へ専門の知識を備えた理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

が訪問し、住み慣れた環境下での日常生活動作の自立やご家族の介護負担軽減を目指

します。 

🌺どうやったら利用できるの？ 

 

🌺どんな人が対象？ 

👤通院が困難だけどリハビリしたい。 

👤自宅で不安な動作がある方。 

👤入院治療が終了したけど、まだリハビリの必要性がある方。  

👤通所サービスへ通うのに不安がある方。 

👤介護者として不安がある、介護の仕方が分からない。 

 

🌺リハビリって具体的に何するの？ マッサージではなくて・・・  
✤手や足の筋力増強運動 

✤関節を動かしやすくする運動 

✤疼痛に対するリラクゼーション 

✤在宅生活に必要な動作（歩行・立ち上がり・起き上がり）練習 

✤ご家族への介助方法指導 

✤福祉用具の提案 

✤住宅改修のアドバイス 

 

 

 

 

                         

 

        

私たちがご自宅へ伺います！！ 

一緒にリハビリして心も体も元気になりましょう！ 

               

～お問い合わせ・ご相談はお気軽に～ 

🏣470-0103 

日進市北新町二段場９２０－１０ 

☎0561－72－4172 

 

訪問リハビリ希望 ご利用者やご家族の希望、主治医の勧めなど。ケアマネジャーにご相談下さい。 

ご利用相談 ケアマネジャーより、当施設へご相談・ご依頼を受けます。 

 

ご利用開始までの 

調整 

当施設のリハビリスタッフが、ケアマネジャーからのご依頼内容を確認し、訪問日の

調整を行います。 

ご利用者宅に伺い、サービス提供内容などの説明・主治医への指示書依頼などについ

て説明し、ご利用開始となります。 

・経験、知識豊富な職員が在籍しています 

・優しく親しみやすい職員ばかり。楽しみながらリハビリできます 

・女性職員もいます 

 

～みんなで創るやさしい医療と介護、ひとり一人を大切に～ 

日進老人保健施設     担当：村山  

 


